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Ở đây chúng ta có được một cái đĩa do tiên sinh Lưu Hữu Sanh giảng, 
người ta gọi là Lưu Thiện Nhân, nói về bệnh.

Ông trị bệnh cho người, nghi nan tạp chứng, bệnh viện Trung Tây y 
không còn cách gì trị liệu, tìm đến ông, ông dùng phương pháp gì để trị?

Tìm ra cái nguyên nhân mà bạn bị bệnh rồi nói ra, để bạn chính mình 
sanh tâm hổ thẹn, chân thật sám hối. Khi vừa sám hối thì thân thể lập 
tức liền có phản ứng, bạn liền sẽ ói ra, ói ra những thứ dơ bẩn, đó chính 
là bệnh của thân thể.

Ói ra hết sạch thì thân thể liền khỏe. Chính ông khi còn trẻ, khi hai mươi 
mấy tuổi, khắp thân đều là bệnh, gặp được một lão nhân cho ông một 
quyển sách do lão tiên sinh Vương Phụng Nghi viết, thực tế mà nói đây 
là nói bệnh.

Sớm nhất là tiên sinh Vương Phụng Nghi, ở khu vực Đông Bắc Trung 
Quốc, cũng là khi trẻ tuổi đã bị bệnh khổ, được cao nhân chỉ điểm, thật 
tâm sám hối, nhận được hiệu quả rất tốt, về sau liền dùng phương pháp 
này để giúp người khác, người ta gọi là Thiện Nhân.

Học trò của ông đời đời nối nhau, Lưu Thiện Nhân cũng là học trò 



truyền tiếp của Vương Phụng Nghi, hiện tại rất nổi tiếng ở trong nước. 
Đĩa CD của ông không có bản quyền, hoan nghênh in chép lưu thông. 
Tôi xem rồi, chỉ có một đĩa.

Còn có một số đồng tu sau khi xem rồi thì đem nó viết thành văn tự, rất 
tốt, bởi vì khẩu ngữ phương Bắc có một số người vẫn là không thể hoàn 
toàn nghe được hết, nên dùng văn tự để viết ra. Tôi có xem qua, tôi đem 
nó làm thành một tập, tổng cộng có hai mươi trang.

Thế nhưng hiện tại đích thực có rất nhiều đồng tu làm việc rất bận rộn, 
hai mươi trang đối với họ mà nói là quá dài, họ không có thời gian để 
xem, cho nên lần thứ hai làm lại, tập sách lần này là tám trang, vậy thì 
dễ dàng hơn nhiều, hy vọng từ chỗ này để vào cửa, tiếp dẫn.

Xem thấy hứng thú rồi, bạn lại xem tập sách làm lần thứ nhất hai mươi 
trang. Nếu như ưa thích hơn thì bạn xem nguyên văn của ông, nghe đĩa 
của ông giảng, đại khái khoảng hai giờ đồng hồ, chỉ một buổi học.

Có đồng tu nói với tôi, xem qua văn tự của ông, hoặc giả xem qua đĩa, 
chân thật bị cảm động, cảm đến chính mình cả thân bệnh khổ, nghe qua 
lão tiên sinh nói chuyện rất có đạo lý, chính mình vừa phản tỉnh, đau 
đớn rơi lệ.

Phản tỉnh cái gì?

Chân thật là chính mình sai, về trước đều là cho rằng người khác sai, ta 
không sai, cho nên bị cả thân bệnh.

Hiện tại vừa nỗ lực phản tỉnh, mới biết được là chính mình sai, người 
khác không sai, có cái dũng khí này thừa nhận, thừa nhận lỗi lầm, sám 
hối với cha mẹ, hoặc giả sám hối với anh em, làm những việc có lỗi với 



anh em, làm những việc có lỗi với bạn bè.

Phục vụ ở trong đơn vị, có lỗi với cấp trên, có lỗi với đồng sự, luôn là tự 
tư tự lợi, khởi tâm động niệm tổn người lợi mình, nặng thì chính mình 
bị bệnh, có lúc thì ảnh hưởng người nhà của bạn bị bệnh, ảnh hưởng trẻ 
nhỏ của bạn bị bệnh.

Trẻ nhỏ từ mười hai tuổi trở xuống, nếu chúng bị bệnh phần nhiều là 
nghiệp chướng của cha mẹ, như vậy vừa sám hối, chân thật là thống 
thiết. Thống thiết thì ngũ tạng lục phủ nó liền khởi tác dụng, liền khởi 
phản ứng, những thứ dơ bẩn nghiệp chướng bên trong liền ói ra ngoài, 
ói tới mật xanh.
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